MUNICiPIO DE MARMELEIRO

ESTADO DO PARANA

DECRETO N° 3.732, DE 19 DE MAIO DE 2026

Dispde sobre a instituicdo do Programa Saude
dos Profissionais da Educagédo no &mbito da
Municipio de Marmeleiro, PR, ¢ da outras
providéncias.

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE MARMELEIRO, Estado do Paran4,
no uso de suas atribuicbes legais que lhe sdo conferidas pela Lei Orgénica
Municipal,

DECRETA:

Art. 1° Fica instituido, no ambito do Municipio de Marmeleiro, PR, o
Programa Satde dos Profissionais da Educag¢éo, com a finalidade de promover
o bem-estar, a saude, a qualidade de vida no trabalho e a valorizagédo dos
profissionais da educagéo da rede municipal de ensino.

Art. 2° O Programa sera coordenado pelo Departamento Municipal de
Educacgédo e Cultura, podendo atuar em parceria com outros 6rgdos publicos e
instituicbes privadas.

Art. 3° As instituicdes de ensino da rede municipal deveréo receber as
equipes técnicas responsaveis pela execu¢do do Programa e realizar os
encaminhamentos necessarios ao adequado atendimento dos profissionais,
conforme orientagdes do Departamento Municipal de Educac¢éo e Cultura.

Paragrafo Gnico. A participagdo dos profissionais da educagéo no
Programa sera facultativa.

Art. 4° O Programa tem como objetivo geral a conscientizagéo e a
prevengdo do adoecimento fisico e mental dos profissionais da educagéo,
promovendo a salde integral por meio de agdes que fortalegam fatores de
protegdo organizacionais, pessoais e sociais, considerando os contextos e
condi¢des de trabalho.

Art. 5° Constituem objetivos especificos do Programa:

| — incentivar a qualidade de vida e a promogéo da saude;

Il — promover a conscientizagédo sobre doengas fisicas e mentais;

[l — difundir informag¢ées relacionadas a saude, ao bem-estar emocional
e psiquico vinculados a pratica profissional;

IV — fortalecer o vinculo entre a comunidade escolar e a instituigéo de
ensino;

V — desenvolver a consciéncia emocional;

VI — promover estratégias de gestdo do estresse;
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VIl - fortalecer relagdes interpessoais saudaveis no ambiente escolar;

VIII - incentivar praticas de autocuidado;

IX — desenvolver habilidades de comunicagéo e empatia;

X — criar espagos de escuta e troca de experiéncias entre os
profissionais.

Art. 6° As agdes do Programa deveréo:
| — promover espagos de andlise e reflexdo coletiva, considerando a
saude do trabalhador sob a perspectiva biopsicossocial;

Il — criar momentos de escuta e didlogo entre os profissionais, visando a

melhoria do ambiente de trabalho;

Il - proporcionar atividades fisicas e de promogao a saude, em parceria

com o Departamento Municipal de Satde.

Art. 7° O atendimento aos profissionais da rede municipal de ensino
podera incluir, entre outros, 0s seguintes servigos:

| - fonoaudiologia, com avaliagdo da saude vocal e arientagées
preventivas;

Il — psicologia com agbes de orientagédo, prevengéo e, quando
necessario, encaminhamentos especializados;

Il = nutrigéo, com orientagbes sobre alimentagdo saudavel;

IV — terapias complementares, como praticas integrativas de promogao
a saude.

Art. 8° As despesas decorrentes da execugéo deste Decreto correrdo
por conta de dotagées orgcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 9° Este Decreto entra em vigor na data de sua publicagéo.

Marmeleiro, PR, 19 de maio de 2026.
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